Groupe sportif "LES CHEVRONS NEUCHATEL" Programme 2024 L'effort avant I'effort (remplir consciencieusement le programme SVP)

Inscription & renvoyer avant le 30 janvier 2024

Par courrier a l'adresse suivante : Par email a I'adresse ci-dessous : Renseignements : Cocher ce qui convient

Groupe sportif "Les Chevrons Neuchatel" alain.geiser @net2000.ch Tél. +41 327211554 Tenue | Participation

Par Alain Geiser

Rue de Monruz 23

2000 Neuchétel o £
< |5 -

Dates Editions |Activités Liens |Distances AEE ;’ 2

01.03.2024 * 39éme Marche du 1% Mars (départ Le Locle, La Chaux-de-Fonds, Les Hauts-Geneveys ou Métiers - Arrivée Neuchétel WWw 32/24/13/ 34 km**

08-10.03.2024 59%&me Journées suisses de marche a skis en montagne, La Lenk - Zweisimmen

16.03.2024 56éme Assemblée générale, Corcelles -

13.04.2024 Marche du Diable - ASSO Porrentruy - Les Enfers-Le Paradis 40 km

27.04.2024 Marsch um den Zugersee www | A=41km / B=17 km / C=17 km**

04-05.05.2024 17éme Marche d'entrainement, région Val-de-Travers / La Brévine 2x 15/ 2x30 km**

25-26.05.2024  |61éme Biindner Zweitagemarsch, Coire www 20 ou 30 / 20km **

25-26.05.2024 *  |55éme Marche internationale de Diekirch, Diekirch / Luxembourg WWW 2%x20 | 2x40 km**

01-02-06.2024 *  [65éme Marche des 2 jours de Berne (2x40km militaire obligatoire pour Nijmegen) WWW 2x20 / 2x30 / 2x40 km**

07-08.06.2024 65eéme Marche des 100 km de Bienne (par équipe de 2) (Marche avec M. ou MMe..........cccooiiiiieniniiiiicieee ) Www 100 km

07-08.06.2024 65éme Marche/Course des 100 km de Bienne, individuel 100 km

07-08.06.2024 65éme Course des 100 km de Bienne par estafette militaire, équipe de 5 militaires a constituer, inscription gratuite pour militaire 5 tours de 20 km

22-23.06.2024 Marche romande Général Guisan Mézieres, Marche entrainement en groupe, dimanche 23.06 a Méziéres Www 10/16/20/ 30/ 40 km**

25-28.06.2024 57éme Marche européenne du Souvenir et de I'Amitié, Houffalize / Belgique (départ le 24.06 / retour le 29.06) WWW 4x8 | 4x16 | 4x24 | 4x32 km**

29-30.06.2024 Marche d’entrainement du littoral neuchéatelois (obligatoire pour Nijmegen, si non participant a la MESA) 2x40 km

16-19.07.2024 * [106éme [Marche des 4 jours de Nijmegen / Hollande (départ le 13.07 / retour le 20.07) WWW 4x40 km

16-19.07.2024 106éme |Marche des 4 jours de Nijmegen / Hollande (..... & .....ans) 4x30 km

14.09.2024 31éme Marche des Cépages, Sierre Www 8 km

05-06.10.2024 Marche internationale de 2 jours de Fulda / D www | 2x11/ 2x21/ 30+21 / 42+21 km**

17.11.2024 * 15éme Marche gourmande de la St-Martin. FC Lugnez-Damphreux WwWw 8km

30.11.2024 66eme Berner Distanzmarsch, Langenthal WWwW Aux points

14.12.2024 47&me Marche du périmétre de Bastogne, Bastogne / Belgique (départ le 13.12 / retour le 15 ou 16.12) 14 [ 21 km**

*=inscription par les chevrons **=hiffer ce qui ne convient pas *** = date modifiée Cocher ce qui convient

Nota : les dates sont maintenues méme en cas d'annulation et un itinéraire de remplacement sera proposé.
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