
 

 

Groupe sportif LES CHEVRONS NEUCHATEL 
CH-2000 Neuchâtel 
Contact : www.leschevrons.ch  
 

ACTIVITES MILITAIRES HORS DU SERVICE 
 

Fondée le 20 mars 1967 à l’initiative de sous-officiers neuchâtelois, la société participe 
activement à de nombreuses activités militaires hors du service en Suisse et à l’étranger. 
 
Les activités se déroulent dans une atmosphère agréable et d’excellente camaraderie, ce 
qui n’exclut nullement le sérieux et la discipline. 
 
La société est ouverte aux officiers, sous-officiers et soldats de l’armée suisse incorporés ou 
libérés des obligations militaires. Elle compte également, parmi ses membres, un officier 
supérieur de l’armée française, des sous-officiers français et belges ainsi que plusieurs 
marcheurs et marcheuses civils. 
 
Dans notre armée, le système de milice avec des périodes d’instruction raccourcies, 
nécessite de la part du citoyen-soldat de maintenir sa condition physique et ses 
connaissances militaires. 
Une participation, même limitée, aux activités mises sur pied par les associations militaires 
et civiles (sociétés d’officiers, de sous-officiers, de tir, etc.,) permet de garder le contact 
avec la chose militaire, de parfaire son instruction, de fournir un effort physique et de 
cultiver la camaraderie. 
 
Le groupe sportif LES CHEVRONS NEUCHATEL élabore chaque année un programme 
d’activités principalement axé sur la marche, autant en Suisse qu’à l’étranger. La société 
participe à des « marches gourmandes » afin de découvrir de magnifiques régions de la 
suisse romande et les produits de nos terroirs. 
 
Pour les militaires, une participation à la marche des 4 jours de Nijmegen / NL, un 
entraînement de 300 km est exigé par l’état-major de l’instruction, Tir et activités hors du 
service, et la participation à la marche suisse de 2 jours de Berne est obligatoire. Le site 
internet des Activités militaires hors du service (SAT) donne des renseignements sur la 
marche de Nijmegen. 
 
Un complément d’effets d’équipement et d’uniformes peut être remis en prêt aux 
participants pour les activités en Suisse et à l’étranger. 
La cotisation annuelle est de Fr. 40.00. 
  



 

 

EXEMPLES D’ACTIVITES 
 

• Nijmegen / NL : Marche de 4 x 40 km pour les militaires, avec 10 kg de charge jusqu’à 
50 ans. 45'000 participants de 65 nationalités. Toujours la 3ème semaine de juillet, du 
mardi au vendredi. Déplacement du groupe en train le samedi précédent et retour le 
samedi après la marche. www.4daagse.nl  

• Marche Européenne du Souvenir et de l’Amitié (MESA) : Houffalize / Belgique. 
Marche de 4 jours en juin, 4 x 32 km, 4 x 24 km ou 4 x 16 km, du mardi au vendredi. 
Déplacement en voiture le lundi et retour le samedi. www.marche-mesa.com  

• Marche suisse des 2 jours de Berne : Marche en mai ou juin, 2 x 40 km, 2 x 30 km ou 
2 x 20 km, samedi et dimanche. En général, retour au domicile pour la nuit. 

• Courses de Bienne : Début juin. 100 km en patrouille de 2 militaires. Estafette-
militaire à cinq, 5 x 20 km env. www.coursedebienne.ch  

• Marche internationale de Diekirch / Luxembourg. Début juin, 2 x 20 ou 2 x 40 km, 
samedi et dimanche. Déplacement en voiture le vendredi et retour le lundi. 
www.marche.lu  

• Marche des cépages. Début septembre, le samedi, entre Sierre / VS et Salquenen, 
sentier viticole env. 6 km. Déplacement en train. www.marchdescepages.ch   

• Marche du Périmètre défensif de Bastogne / Belgique. Début décembre, le samedi. 
Marche historique ponctuée de reconstitutions statiques proposées par des 
collectionneurs. Trois distances : 7, 14 et 21 km, au départ du Centre sportif de 
Bastogne. Déplacement en voiture le vendredi et retour le dimanche après-midi.  

• Luzerner Distanzmarsch : Début novembre, le samedi, au Nord de Lucerne. Marche 
en « étoile » avec choix du parcours, de poste de contrôle en poste de contrôle, de 
11h00 à 22h00. Minimum de 13 km à parcourir. Déplacement en voiture. 
www.luzdm.ch  

• Diverses marches en Suisse et d’entraînement selon le calendrier et le programme 
sur www.leschevrons.ch  
 


